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MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npuroTaBnuBaeMbIix 6104 Ha OCEHHE 3UMHUIA NepuoA c7 Ao 11ner(3aBTpak
(1-4kn- 89,72p); 3aBTpak +o6en (OB3 1-4kn -286,72p)

Paumon: Hepena: 1 LeHb: noHepenbHuK
MNuwiessble BelyecTea OHepre-
Ne LleHa,
Mpuem nun HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
Benku >upel | Yrnesoas | uewHocTs peuenTypst | py6

3aBTpak

Katua xuakas MonoyHas u3 MaHHomn 210 6,17 10,06 31,91 245,72 181

Kpynbi .

Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376

Xneb nieHnyHbIn(0BoraLleHHbINR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560

Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

nLEHUYHLIN(000raLleHHbIR)

MeueHbe . 30 2,25 2,94 22,32 125,1 332
WToro 3a 3aBTpak 500 12,54 13,65 96,14 565,74 89-72
O6Gepn,

Cyn kapTodenbHblii C BEpMULLESbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103

TedhTenn MACHbLIE C COYCOM 90 5,69 13,18 95 182,45 279

Kaiua pacceinyaras rnieHuyHas ¢ 150 6,54 753 35,62 239,72 171

Macrnom

Canat 13 cBekfbl 0TBapHOi C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52

PacTUTENbHbLIM MaciioM.

KomnoT #3 cMecih CyxoppyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349

Xneb6 niweHnYHbli(o6oraLleHHbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560

Xneb praxo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

NeHUYHbIA(0BoraLleHHbI)
Witoro 3a O6en 740 20,26 27,22 130,05 872,99 197-00
WToro 3a aeHb 1240 32,8 40,87 226,19 1438,73 286-72

(nuct 2)
PauunoH: Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muiiessbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLyn HaumenoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas 5
) Benku Hupb! YrneBsogbl | LEHHOCTb pRLenT/Re!

3aBTpak

OMNEeT HaTypalbHbIi. 180 17,29 31,19 3,38 188,22 210

Canart 13 CBeKribl OTBapHOIi C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52

pacTUTENbHbIM MacnoM.

KoheHblil HAanuTOoK . 200 19,96 79,8 379

Xneb nweHnyHbii(o60oraLleHHbii) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560

Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

neHnYHbli(0BoralleHHkbI)
WToro 3a 3aBTpak 500 22,18 35,43 56,26 462,81 89-72
Qben

LLin n3 ceexeil kanycTbl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88

Priba, TyilleHHas B Tomarte C oBolamu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229

KapTodenbHoe niope ¢ Macrnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128

OBolUmn coneHble (orypeu). 60 0,24 39 150 70

Yaii ¢ caxapom 1 JIMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377

Xneb nueHnYHbli(06oraleHHbli) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560

Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527

neHnYHbIn(06oraleHHbIN)
Wtoro 3a 06en 740 17,82 18,4 110,69 693,37 197-00
Witoro 3a geHb 1240 40 53,83 166,95 1156,18 286-72




(riucT 3)

PauuoH: Hegensa: 1 LeHb: cpepa
MuiieBble BeLecTsa OHepre- No
Mpuem nuiyn HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioga TU4eckas
“ benku Kupebl YrneBogbl | LEHHOCTh peuenTypel
3aBTpak
TedTenn MACHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9.5 182,45 279
Kaiua paccbinyaras suHeBasi ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Macriom.
Yai c caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnyHbii(oboralyeHHbii) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaxo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLWEHNYHbI(060raLeHHbIN)
Wroro 3a 3aBTpak 500 11,12 47,94 58,15 716,56 89-72
Obepn
Cyn kapTodernbHblii C FTOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
KotneTb! pybneHble n3 dune nruupi. 90 14,09 21,37 13,76 305,08 294
MakapoHHble U3genusa oTBapHsle ¢ 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Mac/ioM.
Canat 13 6enokayaHHom kanycTbl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
cBexen
KomnoT 13 cMecu CyxopyKTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nieHnYHbI(000oraLeHHbI) 30 2:37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
niUeHNYHbIN(0BoraLleHHbI)
WToro 3a O6en 740 29,75 34 127,26 956,05 197-00
lAToro 3a geHb 1240 40,87 81,94 185,41 1672,61 286-72
(rivct 4)
PauuoH: Hepens: DeHb: yeTBepr
MuiyeBsble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga TU4yeckas i
Benku Hupebi YrneBogbl | LEHHOCTb peuenTypLI
3aBTpak
Cyn MOSOYHbI C OBCAHOW KPYMOii 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHbli(oboraLeHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb paHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHUYHbli(0boratleHHbl )
Macno cnveoYHoe ( nopuusimmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Chbip TBEPAbINA (NopLuMsimMu) 10 2,32 2,95 36 15
YTtoro 3a 3aBTpak 505 17,09 17,13 73,82 524,64
O6epn 89-72
Boply ¢ karycTomn v kapTompernem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
Iyngw. 90 9,84 26,71 2,09 287,92 260
KapTodernbHoe ntope ¢ Macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
CanaT 13 MOpKOBU C caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
KothenHbiii HanuToK . 180 17,96 71,82 379
Xneb nweHn4Hbln(oboralyeHHsbli) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaxo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLUEHUYHbIA(060raLleHHbIR)
Wroro 3a O6eg 740 22,45 50,53 108,58 1007,96 197-00
WToro 3a oexb 1245 39,54 67,66 182,4 1532,6 286-72




(nucT 5)

ALJUOH: Hegens: 1 OeHb: naTHuua
Muwessble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuuin HaumeHoBaHue 6roga Bec 6nioga Tryeckas -
~ Benkun Kupel YrnesoAbl | UEHHOCTb RRHERTRE.
[3aeTpax
[MeyeHb, TyLLEHHasa B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
Kalua paccbeinyaras rpeuHeBas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macrom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHuyHbI(o6oralieHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
neHNYHbIN(06oraLleHHbIN)
Wtoro 3a 3aBTpak 500 24,95 18,25 91,45 640 89-72
Ob6ep
Cyn kapTodhenbHbli ¢ 200 1,58 217 9,69 68,6 101
Kpynon(s4yHeBbIn)
[TnoB u3 Kypuubl 240 21,62 10,74 43,74 358,4 291
Mkpa ceekosbHasn 60 0,82 4,56 5,63 66,53 75
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHn4YHbIn(060oraleHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
rLLEeHUYHbIN(0BoraweHHbIi)
Wtoro 3a OGen 740 29,06 18,1 125,07 794,07 197-00
Wtoro 3a geHb 1240 54,01 36,35 216,52 1434,07 286-72
(nucT 6)
PauuoH: Hegens: 2 [eHb: noHeenbHuK
MuiyeBble BeLecTsa Onepre- e
Mpuem nuim HaumeHosanue bnioga Bec 6niopa Tuyeckas
Benku Kupebl Yrnesogbl | LEHHOCTb peugnrTyps
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C BEPMULLIENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodhelHbll HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHuYHbIA(oboralyeHHbli) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
niLeHUYHbIA(oboraLleHHbIR)
ChIp TBEPAbI (MOpUMAMM) 10 2:32 2,95 36 15
Macno cnmBoYHoe ( nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUtoro 3a 3aBTpak 505 11,44 11,58 64,51 425,96 89-72
O6epn
LLin 3 ceexeil kanycThl C kKapTocenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
)Xapkoe no-gomaliHemy 240 17,44 42,6 23,6 551,62 259
Osouy conexble (orypewy). (OcexHe- 60 0,24 39 150 70
3UMHWIA)
KoMnoT 13 CMEeCu CyXoqpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb6 nweHnYHbIi(oboralleHHbti) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
nweHnYHblii(oboratyeHHbli)
WUtoro 3a O6en 740 24,13 47,19 134,93 1073,96 197-00
WiToro 3a AeHb 1245 35,57 58,77 199,44 1499,92 286-72




(nuct 7)

PauuoH: Hegens: 2 [OeHb: BTOPHUK
MuieBble BewlecTesa OHepre- Ne
Mpuem nuLw HanmeHosanve bnioga Bec 6niona Th4yeckas .
Bernku XKupbl YrneBogbl | LEHHOCTb PEhRIYEE
3aBTpak
Pbifa, TywieHHas B TomaTte C osoLamu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kalua pacceinyatas nieHuyHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nueHnYHbI(060oraleHHbIf) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaro- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NiLEeHUYHbIA(0BoraLeHHbIi)
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,44 12,64 80,95 529,14 89-72
OGep
Cyn KapTOMesbHbliA C TOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
MTuya TylweHas B coyce cmeTaHHom/ 90 10,75 9,11 3,16 137,7 290
MakapoHHble n3fenus oTBapHblie C 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Macrom.
Canat u3 6enokavaHHon KanycTbl 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
cBeXen
KomnoT 13 cmecy cyXodpyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHu4HbIA(o6oraLleHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLEeHNYHbI(0borateHHbli)
Wtoro 3a O6en 740 26,41 21,74 116,66 788,67 197-00
WToro 3a oeHb 1240 45,85 34,38 197,61 1317,81 286-72
(ract 8)
PauuoH: Hepensi: 2 OeHb: cpeja
MuwyeBble BelyecTsa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas ie
Benkun XKupebl Yrneeogb! | LiEHHOCTb REMEITPS
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ MOSIOKOM 150 21,92 16,59 42 405 223
CIYLUEHHbIM .
KodheitHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 nweHnYHbI(060oraLeHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NiLEeHUYHbI(0BoraweHHbIN)
DpyKThl CBEXME.(70510K0) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3aBTpak 510 26,23 17,39 101,33 675,91 89-72
Obep
Cyn kapToderibHbli C KNeukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TecdTenn MsacHbIE C COYCOM 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kaiua pacceinyaras syHesas c 150 1.31 34,11 6,74 339,19 171
Macrnom.
CanaT 13 MOPKOBM C caxapom 60 0,74 0,06 6,89 49,02 62
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 ST
Xneb nweHnYHbIn(06oraLeHHbIiR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NLUEHNYHbI(0BoralleHHbIR)
Wtoro 3a Oben 740 14,75 51,67 78,44 875,44 197-00
WToro 3a feHb 1250 40,98 69,06 179,77 1551,35 286-72




(nuct 9)

AUMOH: Hepens: 2 Dexb: ueTBepr
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuewm nuwm HauwveroBanue 6niioga Bec 6nioga Tu4eckas
- bBenku XKupebi Yrnesogbl | ueHHOCTb PEHENTYPEI
|3aBTpak
MakapoHb! OTBapHbIE C ChipoM 235 15,9 18,71 40,08 392,92 204
Kakao ¢ monokowm.. 200 3,87 3:1 25,17 145,36 382
Xneb nLieHnYHbIA(06oraLeHHbIiA) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NIEHUYHbIA(06orateHHbI1)
Macno cnusouroe ( nopuusivn) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ViTtoro 3a 3aBTpak 500 23,86 26,07 93,28 710,44 89-72
Ob6en
Bopuy ¢ kanycToil v kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
MNeyeHb, TyLIEHHas B coyce 90 12,36 8,61 8,08 160,13 261
KaptodenbHoe niope ¢ macnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Canat 13 cBekJbl 0TBapHOI C 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
pPacTUTENbHbIM MaCcnom.
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb neHnYHbI(0BoraLleHHbIA) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 141 68,97 527
nweHnYHbIA(oboraLyeHHbIR)
Witoro 3a Oben 740 26,06 35,98 132,73 976,44 197-00
Toro 3a geHb 1240 49,92 62,05 226,01 1686,88 286-72
(ricT 10)
PauuoH: Hegens: 2 OeHb: nsTHuua
Muiiesbie BewlecTsa OHepre- Ne
MMpuem nuim HaumeHosanrue 6nioga Bec 6nioga TYeckas ~
Benku HKupbi Yrnesoab! | LeHHOCTb PeLIenTypE!
3aBTpak
Tuia oTBapHas c coycom. 90 12,85 11,25 2,21 159,75 288
Puc _npunyLieHHblin 150 3,64 4.3 36,67 199,95 305
Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb MLIesnYHbIi(0BoraLleHHbIA) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- ) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
NeHU4HbIN(0BoraLeHHbIR)
AToro 3a 3aBTpak 500 20,66 16,2 80,53 554,67 89-72
Obeg
Cyn kapTogenbHblii C BEPMULLENbIO 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTneTbl ,6UTOYk MsCHLIE. a0 11,34 25,82 13,58 333,07 268
Kalua pacceinyatas rpeuHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macrnom
Kanycra TylieHas . 60 1,38 1,61 5,87 44 12 321
CoK hpyKTOBbIN WK AFOAHBIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xneb nieHnYHbIi(06orateHHb!iA) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo- 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
nweHudHbIi(o6oraleHHblin)
Wtoro 3a OGeg 740 28,26 39,5 121,01 972,17 197-00
WTtoro 3a geHb 1240 48,92 55,7 201,54 1526,84 286-72




WToro 3a nepuon | 12420 428,46 560,61 1981,84 14846,99

CpefHee 3HayeHue 3a NeRUO 428 56,1 198,2 ¥481,7

Cocrasun AZMUHNCTPATOP YTBepaun
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